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2.2. Nombre del encuentro Te cuido (e culdas

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: Yennifer Velasquez

3._DESARROLLO

‘ T 7 B 31, OBJETIVO GENERAL : i s
Promover estilos de vida saludable en las personas mayores incentivando a la participacién en aclividades de estimulacion cognitiva, promocitn de 13 sabs9 de

acondicionamiento fisico, habitos de la vida y jornadas de auto cuidado diaria a través de procesos de sensibilizacion e informacion minimizando los rlesgos a los G2
estan expuestos en su condicién de salud, en pro de un envejecimiento activo

TR T 57 OBETIVOSEBPECIICOR
Promover estilos de vida saluda
confortables e inocuos.

ble en las personas mayores a lravés de las jornadas de sensibilizacion en cuanto habitos y rutinas de auto cudado generando 302005

realizar en conjunto actividad de revision de closet, promoviendo el buen aseo y dispocicién de los mismos y asi evitar la acumulacion de cosas o elemento
alterar al dinamica institucional

I}

que puedan

3.9, METODOLOGIA
a importancia de que ellos esten presentes

Socializar en el comedor en horas de la manana la actividad a realizary |
Realizar al revision de closet y elementos de cada persona mayor

Desde el area de Gerontologia realizar las intervenciones individuales segun sea necesidad segun lo encontrado

Desde el area de Gerontologia se lidera la actividad Te cuidas-te cuidas, donde se busca que las personas mayores se sensibilicen en la importancia def orden
limpieza del closet y la no acumulacion de elementos que afecten su salud o la de sus pares, durante el mes de febrero 2023 desde el area de Gerontologia s2
planearon 4 sesiones de la actividad Te cuido te cuidas los dias 09,16, 20 y 21

Estas sesiones antes de iniciar a realizarse se informan en el comedor a las personas mayores, para conocimiento y disposicion de ellos respetado sus derechos a

conocer la actividad en pro de ellos, ademas porque el revisar su closet estan sus cosas personales y se les solicita que a su deseo y disposicion estén presentes
en estos procesos.

331 MOMENTO
INICIAL

Se da inicio a revision de cada piso, donde se suministra guantes, 1 bolsa negray 1 roja a cada lider de piso, las sesiones

En febrero 2023 se realizaron 4 sesiones de la actividad Te cuido te cuidas los dias 09,16, 20 y21.

Para la sesion del dia 09 se convoca al equipo interdisciplinario para la revision de closet y bolsos de las personas mayores. Donde se evidencia acumulacion de
papel higienico, botellas de agua en algunos closets de las personas mayores.

Las otras sesiones de los dias 16,20 y 21 fueron realizadas por el profesional de Gerontologia haciendo una revisién de los closet de cada persona mayor. con &l
fin de evitar acumulaciones de elementos y comida que afectar su convivencia y salud, asi mismo si es necesario se realiza intervencion individual con |a persona

mayor, se refuerza en un espacio después del refrigerio dandoles a conocer cuales cosas debemos mejorar, este mes es la acumulacion de botellas de agua y
papel higienico

332 MOMENTO
CENTRAL

En las revisiones de encontrarse algo no permitido se retira y se lleva a oficina de gerontologia y desde el profesional se le realiza intervencion a esa persona
mayor, explicando por qué no puede tenerlo. asi mismo dando cumplimiento al anexo técnico se enfatiza en que las personas mayores no tengan mas de 7 mudas
de ropa en los closets, que este en buen estado, y si tienen mayor cantidad se hace un inventario y se lleva a bodega para guardar con el consentimiento de 210s.
pueden hacer cambio cuando deseen, remplazando ropa que este en mal estado. actividad que involucra a todas las personas mayores del hogar

3.3.3. MOMENTO
FINAL

3.4 RECURSOS ? i ¥
Cantidad
6
5
15 pares

Recursos
Bolsas Rojas
Bolsas Negras

Guantes

Se h

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
ace de vital importancia estar en constante revisién de close! debido al riesgo para la salud el guardar alimentos y frascos de agua en habitaciones que alteren sus

propiedades y causen algan dafio, al igual que no tengan elementos corto punzantes, y por higiene y limpieza. la personas mayores acatan recomendaciones y
sugerencias
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Fecha de evaluacion del encuentro: 24/ 02/ 2023
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