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2.2. Nombre del en¡;uo[)lro Jo i;;uldo 11.1 1,11lclt1~ 

2 J . Acompo1)ante social a corgo do lo dlgltoclón Yonnlfor Volosquoz 

3. DESARROLLO 

3,1, OBJETIVO GENERAL 
Promover estilos de vida saludable en las porsonos mayores lnconllvando a la participación en actividades de esll rnulaclón cogniliva, prornor..slJfl 00 1~ s-3''1".l . di! 
acondicionamiento flsico. habitas do la vida y jornadas de auto cuidado diaria a !revés de procesos de sensibilización e Información m1mm1zando l<Y> r~.,tJ75 a IO'J 7""' 
están expuestos en su condición de salud, en pro de un envejecimiento activo 

3,2. OBJE IVV<J 

Promover estilos de vida saludable en las personas mayares a lravés do las Jornadas de senslblllzaclón en cuanto htlbitos y rutinas de auto cwdado go;nerar.dt:l e-;,par..v.;,; 
confortables e inocuos. 

realizar en conjunto actividad de revisión de closet , promoviendo el buen aseo y dlspoclción de los mismos y asl evitar la acumulación de cosas o elementos qtR. p.P-aar 
alterar al dinamica institucional . 

J,J , MI-
Socializar en el comedor en horas de la ma1~ana la actividad a realizar y la Importancia de que ellos es ten presentes 
Realizar al revisión de closet y elementos de cada persona mayor 
Desde el área de Gerontología realizar las intervenciones individuales segun sea necesidad segun lo encontrado 

o Desde el área de Gerontología se lidera la actividad Te cuidas-te cuidas , donde se busca que las personas mayores se sensibilicen en la 1mportanoa del orden. 
1- limpieza del closet y la no acumulación de elementos que afecten su salud o la de sus pares . durante el mes de febrero 2023 desde el área de Geroruo!o(,¡ía s.e z 
W-' planearon 4 sesiones de la actividad Te cuido te cuidas los dias 09, 16, 20 y 21 ::;;~ 
o u Estas sesiones antes de iniciar a realizarse se informan en el comedor a las personas mayores, para conocimiento y disposición de ellos respetado sus derechcs a ::;;~ conocer la actividad en pro de ellos, además porque el revisar su closet están sus cosas personales y se les solicita que a su deseo y dísposioón estén preser.!es ~ 

<') en estos procesos. 
<') 

Se da inicio a revisión de cada piso, donde se suministra guantes, 1 bolsa negra y 1 roja a cada líder de piso . las sesiones. 
En febrero 2023 se realizaron 4 sesiones de la actividad Te cuido te cuidas los días 09, 16, 20 y 21 . 

o Para la sesión del día 09 se convoca al equipo interdisciplinario para la revisión de closet y bolsos de las personas mayores . Donde se evidenaa acumutacón de 1-
z_, papel higienice, botellas de agua en algunos ciaseis de las personas mayores. W4: 
:a: a:: Las otras sesiones de los dias 16,20 y 21 fueron realizadas por el profesional de Gerontología haciendo una revisión de los closet de cada persona mayor con El 01- fin de evitar acumulaciones de elementos y comida que afectar su convivencia y salud , así mismo si es necesario se realiza intervención individual con la persor-.a ::;;z 

w mayar. se refuerza en un espacio después del refrigerio dándoles a conocer cuales cosas debemos mejorar, este mes es la acumulación de botellas de agua y NU 
<') 

papel higienice. <') 

o En las revisiones de encontrarse algo no permitida se retira y se lleva a oficina de gerontología y desde el profesional se le realiza intervenaón a esa persona 
1- mayor, explicando por qué no puede tenerlo. así mismo dando cumplimiento al anexo técnico se enfatiza en que las personas mayores no tengan más de 7 mudas z 
UJ ..J de ropa en los closets . que este en buen estado , y si tienen mayor cantidad se hace un inventario y se lleva a bodega para guardar con el consentimiento de eJos. ~ <( pueden hacer cambio cuando deseen, remplazando ropa que este en mal estado. actividad que involucra a todas las personas mayores del hogar o z 
~ u: 
,.; 
<') 

<') 

3.4.RECURSOS 
Recursos Cantidad 

Bolsas Roías 6 
Bolsas Negras 5 

Guantes 15 pares 

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO 
Se hace de vital importancia estar en constante revisión de closet debido al riesgo para la salud el guardar alimentos y frascos de agua en hab1taaones que alteren sus 
propiedades y causen algún dallo, al igual que no tengan elementos corto punzantes , y por higiene y limpieza. la personas mayores acatan recomendaoones y 
sugerencias 
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